INFECTIILE

CRED CA ESTE NEDREPT CA DENUMIREA BOLILOR ,VENERICE” SA VINA DE LA VENUS,
ZEITA FRUMUSETII $I A IUBIRII LA ROMANI. DAR PENTRU CA ACESTA ESTE ADESEORI
PRETUL IUBIRII - SACRIFICAREA SANATATII, CARIEREI, FAMILIEI SI CHIAR A VIETII PEN-
TRU UN PIC DE PLACERE, VA PROPUNEM iN CONTINUARE UN INTERVIU, REALIZAT CU
DL VIOREL CALISTRU, MEDIC SEF-ADJUNCT AL DISPENSARULUI REPUBLICAN DE DER-
MATOVENEROLOGIE, DESPRE MODUL CUM SA NE PROTEJAM SANATATEA SI IUBIREA!

Viorel Calistru

medic sef-adjunct al Dispensarului Republican
de Dermatovenerologie

Infectiile cu transmitere sexuala (ITS) sau bolile
venerice reprezinta o povara grea pentru toate tarile
lumii si sunt deosebit de grave, daca ne gandim

la prejudiciile sociale si medicale pe care le aduc
societatji si oamenilor. Infectiile cu transmitere
sexuala afecteaza deopotriva barbatii si femeile,
indiferent de varsta. Cauzele raspandirii acestora
sunt multiple i tin in special de nivelul scazut

de educatje sanitara, cultura sexuald, neglijarea
masurilor de protectie individuala, precum si de
amanarea adresarii la medici, in cazul suspectarii
anumitor simptome. Drept consecinte, din cauza
netratarii la timp a gonoreii (la femeile gravide),
copiii nou nascuti sunt expusi pericolului de a

se naste orbi, iar dezvoltarea hlamidiozei si a
herpesului genital la femei poate conduce la
infertilitate, avorturi spontane, cancer de col uterin.
Barbatji, care nu trateaza corect si la timp infectiile
cu transmitere sexuala, se confrunta cel mai des
cu probleme de invaliditate, prostatite cronice,
impotenta si sterilitate.

Infectiile cu transmitere sexuala sunt destul de
numeroase si au circa 20-30 de agenti cauzali. In
general, infectjile cu transmitere sexuala se impart
in trei categorii: infectji bacteriene, infectii virale

si micoze. Dintre cele mai frecvente, mentionam:
infectiile bacteriene — gonoreea, sifilisul, garde-
nerela; infectiile virale — HIV, herpesul genital,
papiloma virusului uman, hepatitele virale B, C, D si
citomigalus virus; infectiile produse de protozoare —
tricomoniazele vaginale, candidozele urogenitale Si
infectiile produse de paraziti — scabia si pediculus
pubis.

Cu toate ca in ultimul timp se intreprind masuri
sporite pentru combaterea maladiilor venerice, re-
zultatul nu este intotdeauna cel asteptat, pentru ca
tinerii continua sa intretina relatji sexuale cu parten-
eri ocazionali, care, in lipsa utilizarii mijloacelor de
protectie, transmit infectjile de la unul la altul, fapt
ce conduce la extinderea rapida a acestor infecfii in
randul populatiei.

Intr-adevar, transmiterea acestor infecii are lor
preponderent pe cale sexuald, de aici si numele
comun pe care il poarta. Totusi, in cazul HIV/
SIDA si hepatitelor virale B, C si D, infectia poate
fi transmisa atat pe cale sexuala (de la o persoana
infectata), precum si prin sange sau prin alaptarea
copilului (de la mama - la fat).

Sifilisul si gonoreea, spre exemplu, pot fi transmise
si pe cale habituala. Totusi, pe aceasta cale infecfiile
se transmit mai rar si se intalnesc, de regula, la
copii, in rezultatul nerespectarii regulilor de igiena
personald. Exista o obignuintd ca mama sa fi
rugume mancarea copilului si apoi sa-l hraneasca;
ori sa determine gustul mancarii cu lingura, dupa
care sa ii dea copilului. Aceste practici trebuiesc
excluse, deoarece, in cazul unor eruptii ale bolilor,
localizate pe mucoasa cavitatji bucale la mama,
aceasta fi transmite infectia copilului. Sifilisul poate fi
transmis si prin sarut, daca erupfiile infectiei se afla
pe mucoasa buzelor.

Unele infectii cu transmitere sexuala cum sunt
trihomoniaza, gonoreea, hlamidioza pot fi neobser-
vate, in special, de catre femei (o simpla secretie
vaginald, senzatji neplacute la mictiune). La barbatj,
semnele caracteristice ITS sunt mai evidente
(ulceratii, ganglioni limfatici mariti, eroziuni in regiu-
nea organelor genitale, secrefji uretrale, dureri si us-

turimi etc.). Dar sunt si cazuri cand boala evolueaza
latent, fara semne clinice, ceea ce inseamna cé
exista o mare probabilitate ca bolnavul s& nu se
adreseze la medic la timp. Drept urmare, infectiile
se invechesc, devin cronice si se vor supune foarte
greu tratamentului.

Nu. Infectiile cu transmitere sexuala pot fi tratate
doar de medicii-specialisti. Persoanele care au
incercat sa se trateze singure au suferit esec, au
transferat boala dintr-o forma acuta intr-o forma
cronica, ceea ce a condus la mai multe complicatji —
infertilitate, avorturi spontane (la femei), impotenta,
prostatita cronica (la barbatj).

Se recomanda de adresat medicului dermato-
venerolog, ginecolog sau medicului de familie

din localitatea de resedinta, precum si de la orice
institutie medicala publica din republica, inclusiv la
Dispensarul Republican de Dermatovenerologie
(or. Chisinau, str. Costiujeni 5/1, tel. 794119), unde
exista un laborator performant de diagnosticare

a maladiilor. Metodele avansate de conduita
terapeutica, care exista actualmente, permit
colectarea analizelor si confirmarea diagnozei cu
urmarirea eficacitafji tratamentului conform tuturor
standardelor internationale.

Cu aceasta ocazie, as dori sa incurajez tinerii sa nu
amane adresarea la medicii specialisti, mai ales ca
examenul medical si tratamentul (in instituiile medi-
cale de stat) sunt confidentjale, ceea ce inseamna
ca fisa bolnavului contine doar o cifra-cod (fara in-
scrierea numelui bolnavului, varstei, localitafii etc.),
pe baza céreia se completeaza toatad documentatjia
ce {ine de rezultatele de laborator gi tratamentul de
ambulator.

Prin promovarea unui comportament sexual
responsabil. Contactarea infecfiilor cu transmitere
sexuala este rezultatul comportamentului sexual
iresponsabil (relatji intime cu persoane ocazionale,
necunoasterea mijloacelor de protectie individuala).
In ciutarea partenerului ideal sau a jumatatii sale,
se intdmpla ca unii tineri sa practice un adevarat
,vagabondaj sexual’, ceea ce adeseori are repercu-

siuni negative pentru sanatatea lor. Intr-o relatie
de cuplu, este bine sa existe parteneri fideli.
Daca se intampla, totusi, situatii necontrolate

in relafjile intime — folosirea prezervativului este
singura optiune.

Cea mai mare incredere! Daca este folosit
corect (este sigilat, nu are termenul de valabili-

_conditie ca partenerii s& fie responsabili pentru

tate expirat), prezervativul protejeaza 99 la suta.

I plus, este 0 metoda contraceptiva foarte
eficientd.

Ce poate fi mai sublim decat dragostea pentru
0 persoana iubitd, de care ne simtim atrasi pe
plan afectiv, spiritual si sexual... In cazul unei
relatji intime sincere, reciproce, sexualitatea
influenteaza benefic sanatatea, cu singura

actiunile lor. Comportamentul sexual vorbeste

L

“"Sexualitatea poate deschide sufletului posibilitatea
infloririi i a realizarii tuturor puterilor lui sau poate deveni
blestem, cauza a nenumaratelor boli sufletesti si trupesti,
izvor de tragedii in viata. Omul este liber sa aleaga o cale
sau alta.”

Prof. V.V. Zenkovski

despre demnitatea persoanei, cultura sexuala i
inteligenta acesteia. De ITS nu te poti imbolnavi,
daca vei sti cum sa te protejezi. Totusi, daca
exista o suspiciune la ITS, nu ezitatj sa va
adresatj la medic. Cu cat se intarzie mai mult,
cu atat tratamentul si vindecarea sunt compro-
mise.
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