al Consiliului National de Coordonare al Proiectului “Suportul Programului National de profilaxie si combatere a
infectiei HIV/SIDA/ITS si al Programului National de control al tuberculozei”

NOI SERVICII DE SANATATE PRIETENOASE TINERILOR
IN REPUBLICA MOLDOVA

la Ministerul

La 20 ianuarie curent,
Sanatatii, a avut loc sedinta de lansare a
extinderii proiectului ,Servicii de sanatate
prietenoase tinerilor” (suportul Agentiei
Internationale de Dezvoltare/Banca Mondiala
si UNICEF) cu participarea medicilor-sefi ai
celor zece institutii medico-sanitare publice
raionale si municipale, coordonatorilor si
managerilor de proiecte, care, in rezultatul
concursului, au castigat dreptul de a

implementa acest tip de servicii in localitatile
ce lereprezinta.

Potrivit dlui Gheorghe Turcanu, prim-
viceministru al sanatatii, actiunea in cauza se
inscrie in sirul prevederilor Planului cadru de
operatiuni pentru realizarea programului de
cooperare UNICEF-Guvernul Republicii
Moldova pentru anii 2002-2006 si a Acordului
de Grant intre Republica Moldova si Asociatia
Internationald pentru Dezvoltare (Banca
Mondiala).

Concursul de proiecte pentru crearea
Centrelor de sanatate prietenoase tinerilor in
teritorii a fost lansat in mai-iunie 2004 la
initiativa Ministerului Sanatatii si conform
cerintelor de eligibilitate definite, prioritate au
fost acordate acelor proiecte, care au sugerat
0 mai buna conlucrare cu autoritatile publice
locale, institutile medico-sanitare publice,
institutile de Tnvatdmant, protectie sociala,
justitie, organizatii de tineret, ONG-uri etc.

In deschiderea sedintei, dl Gheorghe
Turcanu s-a referit la importanta si
necesitatea dezvoltarii noilor Servicii de
sanatate prietenoase tinerilor (SSPT) in
Republica Moldova, subliniind ca procesul

FONDUL GLOBAL A APROBAT CONTINUAREA

FINANTARI PROGRAMULUI TB/SIDA

Fondul Global de combatere a SIDA, Tuberculozei si Malariei
a confirmat printr-o scrisoare oficiala aprobarea cererii de finantare
a Republicii Moldova pentru anii 2005-2008.

Este cea de-a Il faza de finantare a
Programului TB/SIDA, dupa ce in mai
2003 Fondul Global a semnat cu
Guvernul Republicii Moldova un Acord
de Grant, prin care Republica Moldova a
beneficiat de un Grant in valoare de 5
milioane dolari SUA (anii 2003-2005).

Cererea pentru continuarea finantarii
activitatilor din cadrul Programului
TB/SIDA (pentru faza a doua) a fost
expediata de catre Consiliul National de
Coordonare TB/SIDA la sfarsitul anului
trecut si include un plan si un buget
indicativ de circa 6 milioane dolari SUA,
oferta pentru urmatorii trei ani, ce
prevede sustinerea Programului
National de profilaxie si combatere
HIV/SIDA/ITS si a Programului National
de control al tuberculozei la urméatoarele

componente: supravegherea
epidemiologica si de santinela a infectiei
HIV/SIDA/ITS, tratamentul
HIV/SIDA/ITS, implementarea DOTS
urmata de DOTS Plus, activitatile de
reducere a noxelor pentru grupurile
vulnerabile, educatia, monitorizarea si
evaluarea.

Este de mentionat ca potrivit
prevederilor Acordului de Grant, suma
finala de finantare pentru faza a doua va
fi stabilita reiesind din performantele
Programului TB/SIDA si eficacitatea
Grantului, obtinute pe parcursul primei
faze, si necesitatilor de finantare a tarii
estimate pentru faza a doua.

Termenul limitd de finantare a
Programului TB/SIDA de catre Fondul
Global este 30 aprilie 2008.

)

care incepe acum va fi monitorizat foarte
riguros, astfel ca proiectele ce vor demara cu
succes vor fi prelungite, iar cele ce vor avea o
activitate ineficienta vor fi stopate in favoarea
altor organizatii/institutii/centre, ce vor
manifesta mai mult interes si corectitudine in
scopul propus.

Este de mentionat ca specialistii din
cadrul Ministerului Sanatatii, reprezentantii
institutiilor medico-sanitare publice si
managerii viitoarelor centre de prestare a
SSPT, participanti la sedinta, s-au pronuntat
pentru deschiderea Centrelor de sanatate
prietenoase tinerilor in cadrul sectorului de
asistentd medicala primara, cu asigurarea
unei conlucrari/colaborari cat mai stranse cu
serviciile de planificare a familiei,
laboratoarelor de diagnostic, serviciilor de
statistica etc. in perspectiva integrarii
acestora intr-un sistem unic pe intreg teritoriul
republicii.

(alte aspecte de la sedinta de lansare a
extinderii proiectului SSPT cititi in pag.4-5
ale buletinului)
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ASISTENTA MEVDI(UJAIV.A PARIMARA — UN PRIM PAS SPRE RESTRUCTURAREA
SISTEMULUI SANATATII IN MOLDOVA

Ghenadie TURCANU,

seful Directiei asistentd medicala primara
si de urgenta a Ministerului Sanatatii

COR.: Ce este asistenta medicala
primara (AMP) si care este structura
acestui sistemin Republica Moldova?

Ghenadie TURCANU: Asistenta
medicala primara este o conceptie de
sanatate publica, elaborata de OMS in urma
conferintelor internationale de la Alma-Ata
(1978) si Ljubljana, Slovenia (1996), in
cadrul carora reprezentantii ministerelor
sanatatii din lumea intreaga au argumentat
necesitatea reformarii sistemului ocrotirii
sanatatii prin determinarea rolului
fundamental al ingrijirilor de sanatate
primare in ameliorarea sanatatii intregii
societati.

In Republica Moldova, reformele in
domeniul asistentei medicale primare au
demarat acum 15 ani, odata cu pregatirea
medicilor de familie, figura-cheie fin
acordarea serviciilor medicale primare.
Catre anul 1998, functia “medic de familie” a
fost instituita deja prin Hotararea Guvernului
Republicii Moldova, apoi prin Ordinul
Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova,
fiind stabilita si structura noului sistem in
baza centrelor medicilor de familie, care, la
randul lor, se divizeaza in centre de sanatate
si oficii ale medicilor de familie.
Reorganizarea sistemului sanatatii in baza
asistentei medicale primare a scos in
evidenta mai multe avantaje, printre care:

- cresterea numarului de adresari ale
populatiei la serviciile medicale existente;

- imbunétatirea calitatii si promptitudinii
in acordarea asistentei de urgenta;

- prevenirea si controlul maladiilor
transmisibile;
- scaderea mortalitatii infantile si

scaderea mortalitatii generale a populatiei,
ceea ce dovedeste viabilitatea si eficacitatea
sistemului de asistenta medicala primara.

COR.: Prin ce se explica, totusi,
secretul acestui succes?

Ghenadie TURCANU: Nu cred ca e
vorba de un secret, mai curand de o noua
impartire a responsabilitatilor cu
desemnarea medicului de familie in rolul
principal in implementarea acestei politici.
Medicul de familie este un specialist de
practica generala. El poseda cunostinte in
multiple domenii la nivelul la care sa poata
raspunde necesitatilor in acordarea
asistentei medicale, iar la necesitate sa
directioneze pacientul la medicul specialist
de profil (chirurg, oftalmolog, cardiolog etc.).
Medicul de familie este prima persoana cu
care pacientul intra in contact in cazul unui
control profilactic, situatii de boala etc.

De regula, un medic de familie
deserveste pana la 1500 locuitori de diferite
varste. El lucreazd in echipa cu surorile
medicale, activitatea sa fiind una
profilactica, de diagnosticare si de tratament
al pacientilor. Astfel, prin medicul de familie
pacientul isi poate rezolva toate problemele
de sanatate.

In scopul dezvoltrii unor servicii de
calitate, prin intermediul proiectului
Ministerului Sanatatii “Fondul de Investitii in
Sanatate”, medicii de familie au fost
asigurati cu truse medicale, echipament si
tehnica medicala necesara. Actualmente,
asistenta medicalda primara se acorda
populatiei nemijlocit in centrele de sanatate
din republica, care sunt reparate si utilate cu
echipament performant prin proiectul
nominalizat. O atentie deosebita se acorda
instruirii medicilor de familie si asistentelor
medicale a medicilor de familie.

COR.: Ce-ati putea s ne comunicati
despre dificultatile la acest capitol...

Ghenadie TURCANU: Ca-n orice
domeniu nou de activitate, dificultatile sunt
de neevitat. Pe scurt, acestea se reduc la
neajunsuri de ordin material, economic,
financiar si de suplinire a cadrelor. Astfel,
peste 90 de centre de sanatate din
localitatile rurale si peste 500 oficii ale
medicilor de familie necesita a fi in
continuare reparate si create conditii pentru
organizarea activitatii asistentei medicale
primare la nivelul dorit. Raman a fi
neasigurate cu transport sanitar inca 200
centre de sanatate. Ministerul Sanatatii
anual procura din surse centralizate
transport sanitar pentru facilitarea deplasarii
medicilor in timpul vizitelor de serviciu sau la
inregistrarea unor cazuri de urgenta in
localitatile deservite, Tnsa acesta este
insufucient. Este necesar ca si administratia
publica locala, ca fondator al institutiilor
medico-sanitare publice, sa creeze conditii
de activitate medicilor de familie prin

procurarea transportului
centrele de sanatate.

Pregatirea si instruirea cadrelor pentru
AMP ramane a fi o alta problema de
actualitate, Tn special, asigurarea cu medici
de familie si asistente ale medicului de
familie pentru institutile medicale primare
dinlocalitatile rurale.

Tncurajarea lucratorilor din sistemul AMP
vine, totusi, pe de o parte, din partea
comunitatii, care capata tot mai multa
incredere in serviciile pe care acest personal
le ofera, precum si prin sustinerea
Ministerului Sanatatii, Guvernului Republicii
Moldova, care prin regulamentul de la 1
ianuarie 2004, a introdus majorarea cu 80%
a salariului angajatilor din sectorul AMP ce
activeaza in localitatile rurale. Tot printr-un
Ordin al Ministerului Sanatatii, pentru
conducatorii institutilor medicale, este
aprobata directiva de a stimula
profesionalismul medicilor de familie si a
asistentelor medicale, ceea ce va conduce,
in ultima instanta, la ridicarea prestigiului
acestei meserii la asa un nivel, incat, pentru
tinerii de astazi, studenti la Universitatea de
Stat de Medicina si Farmacie “N.
Testemitanu”, specialitatea aleasa sa fie
atractiva, iar numele pe care-l vor purta — o
mandrie.

sanitar pentru

COR:.: Care este locul si rolul AMP in
prevenirea si controlul TB/HIV/SIDA/ITS?

Ghenadie TURCANU: ... fard doar si
poate, unul major, asa cum sarcina
medicului de familie e de a actiona in
sprijinul medicinii “de prevenire” si “control”
al infectiilor prin depistarea starilor
premorbide si a maladiilor, prin educatie
sanitara si numeroase activitati de profilaxie.
Dupa cum am mentionat deja, medicul de
familie este prima persoana care se
intalneste cu bolnavul, il consulta,
suspecteaza prezenta si manifestarile
anumitor simptome, proprii tuberculozei,
altei maladii contagioase, in scopul acordarii
ajutorului medical necesar. Cu cat mai
devreme, la acuzarea durerii, bolnavul se va
adresa medicului de familie, cu atat va fi mai
bine pentru persoana data si pentru
societate, Tn general. Depistarea infectiei,
prevenirea raspandirii maladiei,
supravegherea bolnavului si administrarea
medicamentelor in conditiile de ambulator —
sunt doar cateva “roluri” de neinlocuit ale
angajatilor din sectorul de asistenta
medicala primara.

Dezvoltarea asistentei medicale
primare, in contextul implementarii
Programului National de profilaxie si
combatere a infectiei HIV/SIDA/ITS si al
Programului National de control al
tuberculozei, odata cu introducerea
asigurarilor obligatorii de asistenta
medicald, constituie un pas ferm spre
restructurarea sistemului sanatatii in
Moldova.



TUBERCULOZA POATE FI TRATATA!

In a doua jumatate a lunii ianuarie, la diverse posturi de radio si televiziune din
republica au putut fi audiate si vizionate emisiuni despre tuberculoza aproape in
fiecare zi, iar clipurile despre simptomele acestei maladii puteau fi receptionate de
cateva ori pe zi. Tot in aceasta perioada, interiorul microbuzelor pe rutele din
Chisinau a fost decorat cu un sticker destul de atragator cu imaginea unei papadii
zburatoare,care ne atentioneaza asupra gravitatii maladiei si necesitatii adresarii

la medic in cazul suspectarii anumitor simptome, caracteristice tuberculozei.

Asa a inceput campania nationala de informare a populatiei, organizata de
Alianta Americana Internationala pentru Sanatate (AIHA), in cadrul proiectului
“Fortificarea controlului tuberculozeiin Moldova”.

Solicitata de reporterul nostru, dna Irina Zatusevski, specialist principal pe
comunicare in domeniul sanatatii AIHA, a acceptat cu amabilitate sa raspunda la

catevaintrebari.

COR.: Ce factori au determinat
continutul i conceptul vizual al campaniei?

. ZATUSEVSKI: Campaniile de informare
si educare a populatiei sunt un component de
baza al proiectului AIHA si pregatirea lor a
inceput odata cu lansarea propriu-zisa a
proiectului de fortificare a controlului
tuberculozei in Republica Moldova. In acest
sens, au fost analizate ce campanii
informationale au fost efectuate in ultimii 2-3
ani si care a fost impactul lor asupra publicului
larg. La fel, a fost realizat un sondaj sociologic,
care ne-a ajutat sa determinam nivelul de
informare al populatiei privind tuberculoza,
stabilirea laitmotivului mesajelor-cheie ce vor
promova viitoarea campanie, precum i
continutul materialelor informationale ce urmau
a fi elaborate. In final, s-a constatat ca acestea
trebuie sa fie optimiste, pozitive, s& atentioneze
populatia asupra necesitatii de a se adresa la
medic Tn cazul suspectarii anumitor simptome
caracteristice tuberculozei, sa inspire
increderea ca daca maladia este depistata la
timp —tuberculoza se trateaza.

Reiesind din aceste considerente si
cunoscand faptul ca simbolul luptei cu
tuberculoza sunt florile albe, am decis ca
logotipul campaniei sa fie o papadie zburatoare,
care prin felul sau de a se imprastia foarte usor
aminteste despre raspandirea tuberculozei.

COR.: Ce alte materiale, in afara de
spoturile audio si video, au fost pregatite in
cadrul campaniei?

I. ZATUSEVSKI: Special cu ocazia lansarii
campaniei a fost elaborat un set important de
materiale informative, ce include brosurile:
“Tuberculoza: intrebari si raspunsuri’, “Ghid
pentru bolnavii de tuberculoza, rudele si
persoanele lor apropiate”, calendare, foi
volante, pliante despre DOTS — cea mai cost-
eficienta strategie de control al tuberculozei si
informatie despre tratamentul gratuit al
tuberculozei in Republica Moldova. In seria
materialelor promotionale se mai nscrie si
stickerul cu logotipul proiectului AIHA si a
Agentiei Statelor Unite pentru Dezvoltare
Internationald (USAID), care finanteaza
activitatile desfagurate in cadrul proiectului
“Fortificarea controlului tuberculozei fin
Moldova”.

COR: Pregitirea setului informational e
doar o jumatate din lucru. Mai e nevoie ca
acestea sa ajunga la destinatar. Cum s-a
facut distribuirea materialelor?

I. ZATUSEVSKI: Daca ne referim la
spoturile de publicitate sociala audio si video,
pentru difuzarea lor a fost incheiat un acord de
colaborare cu Compania publica “Teleradio-
Moldova” si Compania municipala “Euro-TV”.
Acordul prevede difuzarea gratuita a
materialelor in blocurile de publicitate, precum
si oferirea timpului de emisie colaboratorilor
proiectului si partenerilor acestuia,
reprezentantilor agentiilor internationale si
institutiilor medicale.

Directia retelei cinematografului “Patria” a
sustinut campania prin prezentarea clipului
social Tnainte de inceputul filmului. Asociatia
prestatorilor de servicii auto-privat si-a adus
contributia prin plasarea stickerelor cu logotipul
campaniei in salonul autoturismelor. Sa va mai
spun ca firma “Diver-studio”, producatorul
clipurilor audio si video, a asigurat plasarea
gratuitd a spoturilor la doua statii de radio
private (Hawe paguo, Radio 7). Apelul nostru de
sustinere a campaniei a fost preluat si de alte
statii de radio si televiziune din republica (Radio
Nova, Antena C, “Sanatate” din or. Edinet, ce
acopera partea de nord a Moldovei).
Reprezentantii acestora nu numai cd au
acceptat sa difuzeze gratis, dar au propus
realizarea unui ciclu de materiale la aceasta
tema.

Gratie Agentiei de Stat “Posta Moldovei”,
foile volante cu informatia despre simptomele
tuberculozei au ajuns in cutile postale ale
cetatenilor. Caritas Luxembourg a ajutat la
distribuirea materialelor printre detinutii din
penitenciare. Lucratorii medicali au primit seturi
de materiale pentru a le oferi pacientilor.

COR: Sunteti satisfacuti de mersul
campaniei? Ati reusit sa obtineti rezultatul
dorit?

I. ZATUSEVSKI: De fapt, noi constient am
impartit campania de informare a populatiei in
doua etape. Faza initiala s-a desfasurat pe
parcursul ultimelor doua saptamani ale lunii
ianuarie, dupa care, in februarie am anuntat o
pauza pentru a evalua rezultatele obtinute, a
afla cum a fost intalnita de public, de specialistii
ftiziopneumologi si, In caz de necesitate, sa
facem anumite modificari pentru a o relansa in
luna martie, cand marcam si Ziua Mondiala de
combatere a tuberculozei.

Dupa cum ne demonstreaza monitorizarea
presei scrise, campania a atras atentia opiniei
publice. Jurnaligtii au reactionat cu mai multa
promptitudine la apelurile lansate si in
comparatie cu articolele ce le publicau mai
fnainte, cele care au aparut ulterior nu
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Irina ZATUSEVSKI,

specialist principal pe comunicare
in domeniul sanatatii AIHA

infricoseaza cititorii cu diferite cifre si statistici
despre numarul de bolnavi si saracia institutiilor
medicale, dar contin mai multa informatie utila
despre simptomele maladiei, necesitatea
adresarii la medic In cazul suspectarii unor
semne, intarirea ncrederii ca tuberculoza se
trateaza daca este depistata la timp.

Telefoanele radioascultatorilor sgi
telespectatorilor in timpul programelor de
emisie, apelurile cetatenilor receptionate fin
continuu si la oficiul AIHA la fel demonstreaza ca
respectiva campanie nu a trecut pe
neobservate. Am fi dorit ca Compania publica
“Teleradio-Moldova” sa fi acordat mai mult timp
de emisie pentru demonstrarea spoturilor
sociale si acestea sa fi fost plasate in ore mai
potrivite pentru telespectatori, motiv pentru care
suntem in proces de negociere cu Compania
pentru etapa din martie.

COR.: Apropo,
campaniain martie?

. ZATUSEVSKI: Paralel cu difuzarea
materialelor audio/video si distribuirea
materialelor editate, planificdm sa organizam si
alte manifestari in colaborare cu Universitatea
“N. Testemitanu”, serviciile de tuberculoza din
tard si internationale, care sustin Republica
Moldova in lupta cu tuberculoza. N-as vrea sa
deschid aici toate parantezele, dar vreau sa va
asigur ca ne vom stradui sa facem tot posibilul
ca locuitorii celor mai indepartate coltisoare ale
republicii sa primeasca informatia necesara
despre tuberculoza, posibilitatile de
diagnosticare si tratament pentru a sti cum sa-si
pastreze sanatatea lor i a celor apropiati, sa fie
cu mai multéa intelegere fata de bolnavii de
tuberculoza.

cum va decurge

Nota redactiei: Tinand cont de importanta si
actualitatea problemelor de control al
tuberculozei, editia din martie a “Buletinului
Informativ’ va fi consacrata, in special,
activitatilor din acest domeniu, desfasurate in
Republica Moldova prin intermediul
organizatiilor de stat, internationale, ONG-
urilor, donatorilor.
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UN SERVICIU CARE RASPUNDE TOTALMENTE NECESITATILOR TINERILOR

SCURT ISTORIC

Serviciile de sanatate prietenoase tinerilor
(SSPT) reprezintd un element important in
abordarea integra a sanatatii si dezvoltarii
adolescentilor, fiind recunoscute atat la nivel
international, cat si regional, drept un factor
protector in prevenirea transmiterii ITS si HIV,
precum si un element prioritar in promovarea
modului sanatos de viatd si prevenirea
riscurilor majore pentru sanatatea lor.

Primele Servicii de sanatate prietenoase
tinerilor in Republica Moldova au aparut Tn
aprilie 2001, cand, cu suportul UNICEF-
Moldova si Asociatiei de Planificare a Familiei,
n cadrul Institutului de Cercetari Stiintifice in
domeniul Ocrotirii Sanatatii Mamei si
Copilului, a fost creat Centrul de informare si
sanatate pentru tineri ,Juventa” (din 2004 fiind
transformat in Centru metodic pentru
promovarea serviciilor de sanatate
prietenoase tinerilor).

Pe parcursul anului 2002, cu sustinerea
UNICEF, Ministerului Sanatatii si autoritatilor
medico-sanitare locale, in Moldova au mai
fost deschise 2 Centre de sdanatate
prietenoase tinerilor: ,Neovita” la Chiginau si
,lunona” la Stefan-Voda.

Prin statutul sau, un Centru de sanatate
prietenos tinerilor (CSPT) este accesibil
tinerilor, raspunde totalmente necesitatilor
acestora, le respecta intimitatea si
confidentialitatea, oferindu-le cele mai
calitative servicii prin intermediul unui
personal bine pregatit in principiile de
acordare a unor astfel de servicii.

In total, de serviciile celor 3 centre panain
prezent au beneficiat circa 15 000 tineri, 40%
din ele fiind servicii de consiliere si testare, iar
60% - servicii de informare, educare si
comunicare Tn domeniul sanatatii
reproductive, prevenirii HIV/SIDA, ITS,
abuzului de substante, violentei in familie etc.

Posibilitatea extinderii SSPT a aparut
acum un an, gratie surselor disponibile din

Silviu DOMENTE,

coordonator al proiectului de prevenire HIV/SIDA in randul tinerilor, UNICEF- Moldova

Grantul IDA (Banca Mondiala, Programul
TB/SIDA), care prevede alocarea unei sume
de 300.000 dolari SUA pentru procurarea
echipamentului de birou si medical, angajarea
consultantilor, elaborarea materialelor
informationale necesare functionarii altor 10
centre, ce vor implementa SSPT in teritorii.

DE CE ESTE NECESAR DE A
DEZVOLTA SSPT IN REPUBLICA
MOLDOVA?

Atat experienta internationala, céat si cea
nationald ne demonstreaza ca tinerii nu
acceseaza serviciile de sanatate necesare lor,
chiar daca ele sunt disponibile. Motivele sunt
diferite, printre care: personalul medical
nepregatit in metodele de lucru cu
adolescentii, orele de lucru incomode pentru
tineri, fluxul comun al pacientilor de diferite
varste cu un anumit impact negativ asupra
confidentialitatii si intimitatii etc. Toate acestea
au generat ideea dezvoltarii unor servicii
lipsite de inconvenientele enumerate mai sus
sau prietenoase tinerilor. Cele mai reusite
modele de astfel de servicii au fost dezvoltate
initial Tn tarile scandinave, ulterior fiind
preluate si de tarile din Europa de Est.
Exemple bune sunt inregistrate, in special, in
Estonia, Federatia Rusa, Serbia si
Muntenegru, Bosnia si Hertegovina etc. Desi
nu exista un model ideal pentru SSPT, fiecare
tara fiind in drept sa aleaga ceea ce i se
potriveste conform specificului propriu, in
general, SSPT se bazeaza pe cateva principii
fundamentale, elaborate si recunoscute la
nivel international de catre OMS, UNICEF,
UNFPA, PNUD, BM, UNAIDS, care au creatin
1999 un Grup de lucru comun privind
sanatatea, protectia si dezvoltarea tinerilor cu
scopul de a acorda asistenta consultativa si
tehnica tuturor statelor membre ale ONU din
regiune, ce sustin implementarea Serviciilor
prietenoase tinerilor la nivel national.

DE CE ANUME TINERII SUNT

BENEFICIARII ACESTOR SERVICII?
Cineva ar putea spune ca este incorect sa
oferim Servicii de sanatate prietenoase in
exclusivitate tinerilor. Serviciile de sanatate ar
trebui sa fie prietenoase pentru toata
populatia, indiferent de varsta. Dar s& nu
uitam ca n prezent aproximativ jumatate din
populatia planetei o constituie persoanele cu
varsta panala 25 ani. Peste 1 miliard au varsta
cuprinsa intre 10-19 ani, ceea ce inseamna ca
fiecare al saselea om de pe glob este
adolescent, astfel, fiind inregistrata cea mai
numeroasa generatie de adolescenti din
istorie. Tn Republica Moldova o pétrime din
populatie sunt tineri si adolescenti intre 10 si
25 ani si aproximativ 1/6 din populatie sunt

tineri cu varsta de 15-24 ani (UNICEF, 2000).
Adolescenta este una dintre cele mai

fascinante, dar si cele mai dificile etape ale
vietii, perioada céand tinerii isi asuma
responsabilitdti noi si experimenteaza cu
independenta. Anume in aceasta perioada a
vietii tinerii  au primele relatii sexuale, sunt
expusi violentei, Thcep a utiliza anumite
substante ca alcoolul, tutunul etc. si aceste
deprinderi pe care ei si le dezvolta vor avea un
efect profund asupra sanatatii si dezvoltarii lor
pe parcursul intregii vieti. Conform estimarilor
OMS, 70% din decesele premature la adulti
suntin general cauzate de deprinderi initiate in
timpul adolescentei.

A neglija necesitatile si preocuparile
tinerilor, a intarzia cu elaborarea si aplicarea
politicilor, programelor de sanatate, dezvoltare
si servicii de care au nevoie ei inseamna a
pune in pericol ziua de maine a acestei
societati.

Tinerii, in orice tara, reprezinta un potential
spre care necesitd a fi directionate toate
eforturile Tn scopul credrii conditiilor optime de
dezvoltare, educare, promovare a modului
sanatos de viata. Tinerii au dreptul la 0 gama
deplina de servicii accesibile si necostisitoare,
intimitate, confidentialitate, tratament cu
demnitate si respect, asistentd din partea
persoanelor bine pregatite si competente,
exprimarea opiniei proprii privind serviciile
obtinute, un mediu sanatos si sigur, o alegere
liberd si informata privind experientele
sexuale.

,O societate care isi reteaza partea pe
care o reprezinta tineretul este condamnata sa
sangereze pana la moarte”,- a afirmat
Secretarul General al Natiunilor Unite, Kofi
Annan, intr-un mesaj adresat Conferintei
Mondiale a Ministrilor Tineretului.

UN TANAR BINE INFORMAT ESTE

UN TANAR SANATOS
Informarea, dezvoltarea deprinderilor de
viata, crearea Serviciilor de séanatate
prietenoase tinerilor este singura cale de a-i
face pe tineri sa ocoleasca provocarile

Continuare in pag. 5 Bp
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adolescentei, sa fie mult mai prudenti in
actiune, sa ia decizii bine informate si
responsabile cu privire la comportamentul
lor sial celor apropiati.

Doua strategii prioritare stau la baza
SSPT pe care dorim a le dezvolta in
continuare in Republica Moldova:

- accesul tuturor tinerilor la informare
si servicii esentiale;

- interventii directionate catre tinerii
marginalizati si vulnerabili (utilizatori de
droguri injectabile, tinerii strazii si cei din
institutii, tineri cu disabilitati, lucratorii
sexului comercial, romi, barbati care
practica sex cu barbati) etc.

Pentru a corespunde cerintelor/
standardelor internationale, un CSPT
trebuie sa fintruneasca urmatoarele
servicii esentiale:

- sanatatea generala (boli endemice,
traume, tuberculoza, hepatita);

- sanatatea sexuala si a reproducerii
(ITS, anticonceptionale, conduita sarcinii,
ingrijirea post-avort);

- consilierea si testarea voluntara si
confidentialala HIV;

- abordarea violentei sexuale;

- servicii de sanatate mintala, inclusiv
abuzul de substante;

- informare si consiliere asupra unui sir
de probleme (sanatatea sexuala si a
reproducerii, alimentatia, igiena, utilizarea
substantelor daunatoare).

/« inceput in pag. 5

Desi ideea Serviciilor de sanatate prietenoase
tinerilor (SSPT) in lume se discuta de vreo zece ani,
cele mai mari accente au fost puse, totusi, in ultimii
2-3 ani. Este politica OMS si ONU, care recomanda
cu fncredere tarilor-membre implementarea
acestor servicii la nivel national. Urméand
prevederile internationale, Republica Moldova face
primii pasi pe calea legalizarii SSPT, ajustand
modelele existente la necesitatile specifice tarii.

In sprijinul implementarii acestor servicii
(SSPT), vine si Strategia nationala in sanatatea
reproducerii, document de baza in reglementarea
politicii statului in domeniul sanatatii reproducerii
tinerilor, la elaborarea caruia si-au dat concursul un
grup de specialisti din cadrul Ministerului Sanatatii,
printre care si subsemnatul.

In acest context, tin sa Va impartasesc
bucuriile, dar si ingrijorarile mele vizavi de serviciile
pe care dorim a le extinde la nivelul unui sistem in
toata tara. Bineinteles, salut aceasta initiativa si
consider ca e o mare sansa de a lansa 10 proiecte
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DE NOI DEPINDE CE
MODEL VOM ALEGE

Veaceslav MOSIN,

directorul Centrului National Stiintifico-Practic
de Reproducere Umana, Genetica Medicala si
Planificare Familiala

noi (in 10 institutii/centre si raioane diferite), ce vor
oferi Servicii de sanatate prietenoase tinerilor.

Cat priveste ingrijorarea mea, aceasta e legata
de gasirea celei mai potrivite formule de activitate a
acestor centre, pentru a nu crea servicii paralele sau
izolate de cele existente in prezent. Ar fi un lux prea
mare, pe care nici cele mai bogate tari din lume nu sil-
ar permite. Avem nevoie de proiecte viabile, ce ar
avea durabilitate si continuitate si nu simple amintiri
despre ceea ce s-adoritarealiza.

Referindu-ne la strategia dezvoltari SSPT,
optiunea mea e de a le crea pe langa cabinetele de
planificare a familiei. Integrarea acestor servicii in
sanatatea reproducerii o consider avantajoasa sub
mai multe aspecte, cel mai important fiind, totusi,
componentul medical.

Se stie ca, la nivel global, exista o varietate de
modele de SSPT — in baza de institutie stationara
(spital, policlinica) sau activitati mobile si de outreach;
cu prestatori publici (adica guvernamentali), ONG-uri
sau combinatii mixte (publici-ONG-uri, privati-publici
etc.).

n ultima instanta, de noi depinde ce model dorim
sa alegem, in ce sistem decidem sa integram SSPT
pentru ca acestea sa fie cat mai utile, cu maxima
eficacitate pentru beneficiari.

La nivel global s-a demonstrat ca
pentru a implementa cu succes aceasta
gama de servicii este necesara elaborarea
anumitor politici in acest domeniu. La
moment, in Republica Moldova, exista
deja o baza normativa pentru dezvoltarea
SSPT, constituita din: Strategia pentru
tineret si Planul de actiuni; Strategia de
crestere economica sireducere a saraciei;
Ordinul Ministerului Sanatatii nr.123 din
26.04.04 ,Cu privire la crearea Grupului de
lucru pentru coordonarea procesului de
extindere a SSPT”; Programul Unic al
AOAM pentru anul 2005; Strategia
nationala Tn domeniul sanatatii
reproductive pentru anii 2005-2015. In
proces de elaborare se afla Conceptul
national al SSPT, Standardele de calitate
si Protocoalele de ingrijire pentru SSPT,
Ghidurile organizatorului, consilierului si
voluntarului SSPT. La acestea urmeaza a
fi ajustate si alte acte normative, cadrul
juridic, care sa reglementeze si sa
faciliteze prestarea SSPT. Crearea SSPT
este un argument ca in Republica
Moldova tinerii devin o prioritate si pentru
a fi sanatosi — trebuie sa fie bine informati,
instruiti si pregatiti pentru viata. Asigurarea
durabilitatii SSPT poate fi garantata doar
prin crearea parteneriatelor fintre
autoritatile publice centrale si locale,
organizatiile internationale si ONG-urile

active in domeniul tineretului.

-

Centrul metodic de dezvoltare a Serviciilor de
sanatate prietenoase tinerilor este singurul de acest
fel in Republica Moldova si ofera o gama destul de
larga de servicii, printre care - elaborarea si
asigurarea cu material informational si logistic a
tuturor centrelor/organizatiilor, ce implementeaza
Servicii de sanatate prietenoase tinerilor (SSPT) in
republica.

In responsabilitatea Centrului nostru mai intra
elaborarea materialelor informativ-instructive atat
de necesare pentru organizarea si buna functionare
a procesului de prestare a serviciilor, pana in
prezent fiind finisat lucrul asupra conceptului,
protocoalelor, standardelor si a celor trei ghiduri:
,Ghidul organizatorului”, ,Ghidul consultantului” si
,Ghidul voluntarului”.

Foarte anevoios si complicat decurge
pregatirea materialelor pentru crearea cadrului
juridic, care sa reglementeze activitatea Centrelor
de sanatate prietenoase tinerilor in limitele legii. Si
aceasta pentru ca este o initiativa de pionierat n
Republica Moldova. Pentru ca cele trei centre care

CENTRUL NOSTRU
E DESCHIS TUTUROR

Mihail STRATILA,

coordonatorul proiectului “Centrul metodic

in promovarea Serviciilor de sanatate
prietenoase tinerilor”, doctor in stiinte medicale

au activat pana in prezent in acest domeniu au existat
asemeni unor insulite mici, pe baza de entuziasm, in
lipsa unui cadru juridic si metodic adecvat. Or, la
moment, se incearca crearea unui sistem de SSPT,
ce va acoperi 1/3 din teritoriul tarii si definitivarea
structurii, Impartirea responsabilitatilor prestatorilor
de servicii se impune de la sine.

Este de mentionat ca in scopul diseminarii
bunelor practici existente in lume, familiarizarii cu
conceptul privind functionarea acestor servicii la noin
tara, implementarii consilierii si conduitei in cazul
infectiei HIV/SIDA, colaboratorii Centrului metodic au
organizat 3 seminare de instruire a managerilor si
coordonatorilor de proiecte (la care au fost prezenti si
experti din strainatate), ultimul seminar fiind organizat
n februarie curent.

In activitatea noastrd, mizam pe interesul
Dumneavoastra, beneficiarii nostri, de a dezvolta si
imbunatati sistemul SSPT in republica. Contam pe
participarea Dumneavoastra cat mai activa la
elaborarea si aprobarea anumitor decizii, menite sa
influenteze spre bine evolutia lucrurilor.

Avem nevoie de un sistem functionabil. Vrem sa
cream un sistem durabil, lucrativ si pentru aceasta
suntem dispusi sa ne aducem contributia si tot efortul,
asa cum speranta noastra e ca in anul 2005 sa avem
niste centre de sanatate prietenoase tinerilor
amenajate/echipate, cu formatori si prestatori bine
instruiti.
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Exista in Chiginau o adresa destul de cunoscuta printre tinerii i adolescentii din capitala (dar poate si din republica) — Socoleni 19.
Pentru a fi pe intelesul tuturor, vom deschide paranteza si vom adauga: sectorul Ragcani, mai exact, Posta-Veche, Centrul medicilor de
familie nr.10, Centrul de sanatate pentru tineri,,Neovita”.

Anume aici, de dimineata pana seara tarziu, de luni pana sambata, pot fi intdlnite o multime de persoane tinere. Fie ca au nevoie sa
consulte un specialist, fie ca doresc, pur si simplu, sa se informeze despre propria sanatate si dezvoltare, adevarul e ca vin pentru ca le
place si pentru ca au necesitate, rezolvandu-si siunele probleme, care ii framanta cel mai mult la moment.

CENTRUL DE SANATATE PENTRU TINERI ,,NEOVITA” — UN CENTRU MODEL

iN REPUBLICA MOLDOVA

Galina LESCO,

directorul Centrului de sanatate pentru tineri
,Neovita”

Centrul de sanatate pentru tineri ,Neovita”
(proiect al Asociatiei Obstesti ,Sanatate pentru
tineri”) a fost deschis in 2002 cu suportul
UNICEF-Moldova, in colaborare cu Ministerul
Sanatatii, Primaria municipiului Chiginau si
Asociatia medico-teritoriala din sectorul Rascani
al capitalei.

Scopul principal al Centrului e de a asigura un
acces cat mai larg al tinerilor si adolescentilor la
servicii integrate de sanatate prietenoase
tinerilor; multiplicarea cunostintelor referitor la
HIV/SIDA; dezvoltarea competentelor sociale;
informarea, educarea si comunicarea in vederea
promovarii unui mod sanatos de viata.

In cadrul Centrului activeaza un personal
bine instruit, constituit din: 2 psihologi, 2
ginecologi, 1 dermatovenerolog, 1 asistent
social, omoasa sio echipa de voluntari.

Centrul ,Neovita” este considerat un centru
model de acordare a Serviciilor de sanatate
prietenoase tinerilor (SSPT) in Republica
Moldova, activitatea sa fiind directionata spre
satisfacerea integrala si multifocala a
necesitatilor tinerilor prin oferirea asistentei
psihologice, medicale si sociale. Astfel, pe
parcursul celor doi ani de activitate, au fost
inregistrate peste 4000 de vizite, din ele, 42% -
vizite primare si 58% - vizite secundare. In
perioada de referinta, numarul de beneficiari ai
Centrului a ajuns la 6500 persoane (cu varsta
intre 10-24 ani), numarul acesta fiind mereu in
crestere.

Faptul ca este unul dintre primele centre care
au propus tinerilor asistentd in prevenirea
riscurilor pentru sanatate, depasirea problemelor
legate de sanatatea reproducerii, planificarea
familiei, posibilitatea de a consulta diferiti
specialisti, de a fi tratati cu amabilitate si respect,
de ale fi pastrata intimitatea si confidentialitatea —
a jucat un rol esential in constituirea sa ca un
model inovator in contextul stabilirii relatiilor de
incredere intre colaboratori i ,clienti”.

SSPT sunt niste servicii noi pentru societatea
noastra si, dupa cum era de asteptat, e nevoie de
ceva timp pentru ca ele sa prinda la public. Cu
regret, mai exista unele constrangeri si dificultati
in dezvoltarea lor din cauza lipsei unui cadru
normativ de organizare a acestui tip de servicii
pentru tineri si a unui sistem de referinta oficial
aprobat; exista o oarecare rezerva si din partea
tinerilor, in special, a celor din grupurile de risc,
care, pe fundalul circumstantelor de ordin
emotional, stigmatizarii si discriminarii,
marginalizarii sociale, evita adresareala Centrele
de sanatate prietenoase tinerilor. Ori sarcina
noastra e de a anula stereotipurile, de a fi cat mai
aproape de interesele si asteptarile
adolescentilor/tinerilor pentru a le ajuta sa se
descurce cat mai bine in viata.

Pe timpuri era o lozinca foarte populara: , Tot
ce-i mai bun copiilor!”. Nu cred ca si-a pierdut
actualitatea si azi. Datoria fiecarui parinte,
pedagog e de a-si creste odrasla intr-un mod
ireprosabil. A investi in educatia, cultura
generatiei in crestere, a le ajuta copiilor,
adolescentilor, tinerilor sa-si formeze niste
deprinderi sanatoase de viatd inseamna a investi
n viitorul acestei societati.

Ceea ce ne propunem sa realizam in cadrul
Centrului nostru nu sunt vorbe, ci fapte. Drept
confirmare sunt si rezultatele studiilor de
evaluare a calitatii serviciilor, din care aflam ca
80% din beneficiari considera vizita recenta utila,
informativa si necesara. Aceasta reiesind din
cateva considerente:

e serviciile sunt special pentru tineri si este un
centru pentru tineri;

e atitudinea colaboratorilor este foarte
binevoitoare, de la egalla egal;

e consultatiile specialistilor sunt gratis si de
calitate;

e adresarea la Centrul ,Neovita” le-a ajutat sa-
sirezolve unele probleme etc.

n acelasi context, vizitatorii Centrului solicita
sa avem program de lucru si duminica, sa largim
spectrul de servicii prin angajarea si altor
specialigti, care sa le acorde consultatii, sa
organizam un laborator diagnostic, sa le oferim o
ambianta placuta si cat mai mult confort.

De fapt, doleantele, sugestiile beneficiarilor
nostri sunt un fel de barometru pentru noi.
Asemeni unor voci calauzitoare, ne arata ce este
bine sa implementam in continuare si ce trebuie
sa excludem categoric, parerea tinerilor fiind
luata Tn consideratie si la deschiderea propriu-
zisa a Centrului. Sunt niste principii
fundamentale, pe care, in fond, se si bazeaza
SSPT. Intre personalul Centrului si beneficiari tot
timpul a existat o relatie de colaborare. Ne
mandrim ca avem un grup de 25 voluntari bine
motivati, care participa foarte activ atat in
prestarea serviciilor, cat si in activitatile
informational educative, elaborand diferite
materiale, raspunzand la linia fierbinte, lucrand la
receptie, facilitind accesul semenilor lor la
informatie corecta.

Un rol esential in promovarea imaginii
Centrului ,Neovita” o avem si noi, specialistii,

care, in parteneriat cu Directia Generala
Educatie, $tiinta, Tineret si Sport din municipiul
Chisinau sustinem un ciclu de ore educationale in
probleme de sénatate pentru adolescenti si tineri.
Acestia din urma, sunt grupati dupa varsta si,
potrivit unui grafic stabilit in prealabil, se ocupa o
zi cu psihologul, o zi cu asistentul social, a treia zi
cu ginecologul si a patra - cu
dermatovenerologul. Tematica activitatilor este
cea mai variata — de la probleme individuale — la
cele generale, legate de dezvoltarea sexuala,
contraceptie, infectii ITS/HIV/SIDAetc.

Paralel cu aceasta activitate de baza,
efectudm o serie de sedinte cu persoanele ce
provin din grupurile de risc. Si la acest
compartiment avem inca multe de facut. La fel,
trebuie sa depunem mai multe eforturi in
atragerea baietilor Tn activitdtile noastre.
Actualmente ei constituie doar 15% din vizitatori.
Dintre realizarile obtinute merita a fi mentionate
urmatoarele:

® instruirea a 150 formatori de toate nivelurile
(din randul adolescentilor si tinerilor);

e pregatirea, In cadrul a 5 seminare, a 100
medici de familie din sectorul AMP Rascani al
capitalei in domeniul comunicarii si consilierii
tinerilor gi adolescentilor.

Pe cat e posibil, incercam sa fim la curent cu
toate noutatile din domeniu. Conlucram activ cu
UNICEF-Moldova, UNFPA, Ministerul Sanatatii,
Dispensarul Dermatovenerologic, Academia de
Stiinte a Republicii Moldova, facem parte din
Reteaua ONG-urilor din Republica Moldova ce
activeaza in domeniul prevenirii HIV/SIDA, ITS si
narcomaniei, Reteaua ONG-urilor din domeniul
social, CNTM si Reteaua Centrelor pentru tineri.

NOTA: Si existd un Centru de s&natate
pentru tineri ,Neovita”, recunoscut drept model in
acordarea Serviciilor de sanatate prietenoase
tinerilor (SSPT) in Republica Moldova. Bunele
sale practici, demonstrate pe parcursul celor 3 ani
de activitate, au convins expertii de la Banca
Mondiala ca sunt eficiente si necesare de a fi
dezvoltate in Moldova, lucru care a si inceput a fi
aplicat in practica de catre Ministerul Sanatatii si
UNICEF-Moldova, cu sustinerea Programului
TB/SIDA, prin lansarea proiectului de extindere a
SSPT in 10 raioane din republica. Un rol important
i revine Centrului ,Neovita” si in instruirea
formatorilor, consultantilor pentru aceste centre,
precum si in acordarea sprijinului necesar la
elaborarea ghidurilor, altor materiale metodice.

Pana aici toate bune si frumoase. Atata doar
ca proiectul ,Centrul de sanatate pentru tineri
Neovita” a fost prevazut pe un termen de 3 ani si in
mai 2005 se incheie. In speranta de-a gasi vreo
finantare cat de mica, dna Galina Lesco deja mai
bine de jumatate de an bate pragurile donatorilor.
Deocamdata, insa, fara un rezultat pozitiv.

Cine 1i va ajuta acestui Centru sa
supravietuiasca?

Cine va sustine ceea ce s-a realizat cu atata
truda, abnegatie, altruism prin efortul sustinut al
unui colectivde oameni?

Si oare ce vom spune despre ,Neovita” peste
2-31uni? ... Afost sau... existal
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OPINII IN ZIGZAG

Natalia GANDRABUR,

coordonator de voluntari

CU GRIJA FATA
DE SEMENII NOSTRI

La Centrul de sanatate pentru tineri ,Neovita”
actualmente activeaza cea de-a treia generatie
de voluntari. Sunt 28 de tineri bine motivati, care
manifesta interes si curiozitate pentru serviciile
Centrului.

Pentru a fi voluntar nu e suficient sa-ti exprimi
doar disponibilitatea si dorinta de a te inscrie la o
asemenea ,scoald”. A fi voluntar inseamna sa-ti
asumi niste responsabilitati, s& demonstrezi ca
poti lua atitudine de o situatie concreta si sa fii cu
grija fata de semeniitai.

Pregatirea voluntarilor la Centrul ,Neovita”
decurge in cateva etape. La prima — sunt
organizate un sir de seminare/traininguri de
initiere, Tn cadrul carora candidatii au ocazia sa
cunoasca diferite aspecte ale problemelor cu
care se confrunta cel mai mult tinerii astazi.
Concomitent, are loc familiarizarea cu serviciile
Centrului. Tot in cadrul seminarelor/trainingurilor,
voluntarii sunt instruiti in calitate de formatori
pentru a acorda de sine statator unele servicii (de
garda la receptie, consilierea la ,linia fierbinte”
etc.). Ultima etapa include un seminar/training de
acumulare si evaluare a cunostintelor si
deprinderilor practice obtinute, |a finisarea caruia
voluntarii primesc un certificat special ce le
autentifica ,statutul” de voluntar si care le permite
sa activeze timp de un an in cadrul Centrului
,Neovita”.

Apropo, acest seminar este planificat pentru
26-27 februarie curent si daca aveti dorinta sa
vedeti cum se Intdmpla in realitate, va invitdm cu
drag.

Cat priveste activitatea voluntarilor pe
parcursul lunii februarie, cele mai interesante
momente au fost legate, bineinteles, de ziua
Sfantului Valentin. Consemnarea acestei
sarbétori a devenit deja o traditie pentru voluntarii
Centrului ,Neovita” si face parte din planul nostru
de activitate. De obicei, in aceasta zi, obisnuim sa
ne echipam cu diferite flyere (buclete
informationale despre serviciile Centrului nostru)
si prezervative ca sa le distribuim tinerilor in oras.
Este foarte interesant sa observi cum se
comporta perechile de indragostiti atunci cand te
apropii sa le propui materialele pregatite.
Niciodata nu stii care va fi reactia. Unii — le
arunca. Altii — multumesc pentru ele. Sunt si
persoane mai rezervate, care doar incurajate de
noi isi zic: ,De ce nu? Poate da!”. Urarile noastre
pentru toti sunt: ,Sarbatori fericite!” si ,Aveti grija
de sanatatea Dumneavoastra!”.

FLYERE... CU PREZERVATIVE
Florin SOLTAN,

activist din prima generatie de voluntari

Cand am venit prima data la Centrul de sanatate pentru tineri ,Neovita”
eram foarte entuziasmat. Seminarele care se organizau, intalnirile cu
specialistii parca faceau parte din altd lume. In fiecare zi descopeream o
multime de lucruri noi, necunoscute sau putin cunoscute, despre care noi,
tinerii, nu prea aveam sansa sa le-auzim in alta parte. Dorinta de a-mifide
ajutor in | rdnd mie, de-a acumula informatie pentru dezvoltarea proprie, ca ulterior sa le-o pot
transmite si altora au facut, de fapt, sa devin voluntar.

In activitatea mea am avut mai multe experiente interesante, cele mai placute, totusi, sunt
primele mele ore educationale de sanatate, petrecute la liceul ,3tefan cel Mare” din or. Chisinadu si
neuitatele ,raiduri” pe strazile oragului, cand impreuna cu alti colegi-voluntari mergeam sa impartim
flyere... cu prezervative.

PENTRU A EVITA RISCURILE
Sergiu APARATU,

student la Universitatea Tehnica din Moldova

La ,Neovita” sunt de jumatate de an. Am venit la sugestia unui
cunoscut de-al meu, fost voluntar si nu regret deloc. Dimpotriva. De cand
ma aflu aici am inteles ca in viata de zi cu zi trebuie sa fii foarte bine
pregatit pentru a reusi sa eviti riscurile. Ori acestea pot fi intalnite la orice
pas. Cu regret, pe multi dintre tineri ii caracterizeaza neglijenta,
indiferenta, ignoranta fata de propria persoana. Se dedau usor relatiilor sexuale intamplatoare si
consecintele sunt cele mai diferite: infectii cu transmitere sexuala, HIV/SIDA, sarcini nedorite etc.
Unii tineri se simtincomod atunci cand ne apropiem de ei sa le oferim fluturasii cu prezervative. Dar
intentia noastra e de a-iinforma, pur si simplu, despre sexul protejat.

ACTIVITATE CARE-TI PERMITE SA APLICI
TEORIA IN PRACTICA

Diana URSU,

studenta la Universitatea Pedagogica ,lon Creangad”

Voluntariatul este un tip de activitate, care-ti permite sa aplici teoria in
practica. Afland despre serviciile care se presteaza la Centrul ,Neovita”,
m-am gandit ca as putea incerca sa-mi perfectionez cunostintele n
domeniul ce I-am ales ca viitoare specialitate — psihologia.

Deja am sustinut si o prima activitate de sine statator. Este vorba de un seminar la tema:
,Iraficul de fiinte umane”, pe care I-am organizat in satul Sociteni, raionul laloveni. N-a fost ugor,
pentru ca in localitatile rurale se simte o lipsd acuta de informatie/literaturéa nu numai la aceasta
tema, dar in general. Ceea ce inseamna ca pentru a realiza o discutie interesanta trebuie sa fii tu
insutifoarte bine pregatit. Lucru pe care doresc sa-| obtin devenind voluntar.

UN PROGRAM DE LUCRU FARA
INTRERUPERE

Natalia COJOCARU, )

studenta la Universitatea Pedagogica ,lon Creanga

Este imbucurator ca in ultimul timp tot mai multi tineri se intereseaza
de,Neovita”, considera vizitele efective si utile, iar serviciile —de calitate.
Astazi, spre exemplu, sunt de serviciu la receptie. Receptionez apelurile telefonice, ofer unele
informatii, directionez pacientii la specialistii din cadrul Centrului (ginecolog, dermatovenerolog,
psiholog). Chiar daca este o zi geroasa de iarna, cu temperatura -200C, pana la moment (ora 17.00)
am inregistrat 35 de vizite si 27 apeluri telefonice. In timpul programului de lucru aproape c& nu
avem intrerupere. Este si acesta un argument ca Serviciile de sanatate prietenoase tinerilor sunt
necesare si dorite de tineri.
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ANUL 2005 A FOST DECLARAT DE ONU ANUL INTERNATIONAL

AL SPORTULUI Sl EDUCATIEI FIZICE

La 5 noiembrie 2004, in cadrul unei conferinte de presa, cu participarea Secretarului General al ONU, Kofi Annan, consilierului
special in sport pentru dezvoltare si pace Adolf Ogi, tenismanului nr.1 in lume Roger Federer si campioanei maratonului Margaret
Okayo din New York, a fost lansat, in mod solemn, planul unui an intreg de actiuni ce au drept scop promovarea rolului sportului in

eliminarea diferentelor culturale si etnice si imbunatatirea calitatii vietii oamenilor.

~Sportul poate imbunatati viata comunitatilor’, a declarat Secretarul General al ONU, Kofi Annan. Sunt convins ca e timpul pentru a
dezvolta aceasta afirmatie in scopul incurajarii guvernelor, agentiilor de dezvoltare si comunitatilor sa decida in ce mod sportul poate fi
inclus din ce in ce mai sistematic in planurile de protectie a copiilor, in special pentru cei ce traiesc in saracie, boli si conflicte.”

Anul International al Sportului si Educatiei Fizice 2005 va promova rolul sportului in educatie, sanatate, dezvoltare si pace pentru a
atinge cele opt Obiective de Dezvoltare ale Mileniului, adoptate de liderii mondiali, ce includ reducerea cu jumatate a saraciei si foamei,
asigurarea educatiei primare pentru toti copiii si stoparea raspandirii HIV/SIDA, -toate panainanul2015.

CONCURS PENTRU JURNALISTI

Programul TB/SIDA in Republica Moldova (finantat de Banca
Mondiala si Fondul Global de combatere a SIDA, Tuberculozei si
Malariei), prin intermediul Retelei de Comunicare Tn Domeniul
Sanatatii din Moldova, anuntd concursul republican pentru
jurnalisti “Tuberculoza poate fi invinsa!”.

Scopul concursului — de a activiza rolul mass-media in
informarea publicului despre problemele tuberculozei in Republica
Moldova, de a fortifica si a extinde colaborarea intre jurnalisti si
lucratorii medicali si de a imbunatati cunostintele populatiei despre
tuberculoza.

La concurs sunt invitati sa participe jurnalistii si corespondentii
netitulari, care, pornind de la intelegerea ca sanatatea populatiei
este o conditie de baz& pentru dezvoltarea durabila a societatii,
prin intermediul ziarelor, posturilor de radio, TV, sustin
implementarea strategiei de combatere a tuberculozei — DOTS,
difuzeaza informatie stiintific argumentata si impartiala,
informeaza despre metodele de prevenire si control a acestei
maladii in Republica Moldova.

Pentru castigatorii concursului sunt instituite trei premii in
marime de 200 dolari SUA fiecare, ce vor fi oferite pentru: “Ciclu de
materiale din presa scrisa”, “Ciclu de materiale radiofonice”, “Ciclu
de materiale televizate”.

La concurs sunt admise articole analitice, de investigatie,
publicate sau difuzate in perioada 1 octombrie - 15 martie 2005, ce
corespund urmatoarelor tematici:

* “Tuberculoza este problema intregii societati”;
“DOTS: este tratamentul tuberculozei pentru toti”;
“Ce trebuie sa stim despre tuberculoza?”;
“Depasirea stigmatizarii”;
“Sa stopam tuberculoza in penitenciare”;
“Tuberculoza poate fi tratata!”.
Materialele pentru concurs pot fi prezentate personal sau prin
posta in perioada 1-18 martie 2005 pe adresa: or. Chisinau, str. V.
Alecsandri 2, biroul 206, Serviciul de presa al Ministerului
Sanatatii.

Totalurile concursului vor fi facute pe data de 24 martie 2005 —
Ziua Mondiala de combatere a tuberculozei.

Locul si ora festivitatii de premiere vor fi anuntate ulterior.

Pentru informatii suplimentare, contactati: Irina Zatusevski, tel.:
22.78.95, e-mail: zatush@mednet.md; Silvia Munteanu, tel.: 73.58.79,
e-mail: siimunt@mednet.md
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ATENTIE! UNNOU CONCURS!

Pana la 15 martie 2005, puteti participa la un concurs de
desen cu genericul “Prevenirea consumului de droguri si impactul
substantelor narcotice asupra sanatatii adolescentilor gi tinerilor”.

Concursul este organizat in cadrul proiectului “ONG-urile din
Moldova: Tmpreuna pentru prevenirea consumului de droguri”,
implementat de Centrul de Resurse “Tineri si Liberi” din Moldova si
Asociatia Nationala pentru o Societate fara Droguri (RNS) din
Suedia, cu sustinerea Agentiei Suedeze pentru Dezvoltare
Internationala (Asdi).

Criterii de eligibilitate si conditii de participare:

e La concurs sunt incurajati sa participe elevii si studentii cu
varsta cuprinsa intre 14-24 ani;

* Tehnicile de executare a desenului pot fi cele mai diverse: in
creioane simple si/sau colorate, carioca, acuarela, cu aplicarea
unor materiale neordinare. Este binevenita si utilizarea
fotografiilor. Lucrarea pentru concurs nu trebuie sa fie mai mica
decatformatul A4;

o Concursul se desfasoara la doua categorii de varsta: 14-18 ani
(I categorie) si 19-24 ani (a |l categorie). De la fiecare categorie de
varsta in parte va fi desemnat cate un castigator, lucrarile carora
vor fi publicate intr-un tiraj de peste 1000 exemplare. Ceilalti
participanti (care vor respecta conditiile de participare) vor primi
premii de incurajare.

® Lucrarea pentru concurs trebuie sa contind (pe verso)
urmatoarea informatie: numele autorului, varsta, numele institutiei
de nvatamant, clasa/grupa, adresa completa de acasa, inclusiv
numarul de telefon.

Va rugam sa impachetati cu grija desenul pregatit, astfel ca
plicul/coletul sa protejeze continutul.
Lucrarile prezentate la concurs nu vor firestituite participantilor.

Data limita de aplicare pentru concurs — 15 martie 2005, ora
15:00. Lucrarile ajunse la destinatie dupa termenul-limita nu vor fi
examinate.

Participantii vor fi informati despre rezultatele concursului pana
la 22 martie 2005.

Adresal la care vor fi expediate lucrarile pentru concurs:

R. Moldova, 2072 Chisinau, C/P 3063.

Pentru informatie suplimentara, va rugam sa contactati grupul de lucru
al proiectului: telefon: 56.75.49, e-mail: tineri_liberi@hotmail.com

Antonita Fonari, director executiv , Tineri si Liberi”.

Anna Caireac, coordonator , Tineri si Liberi”.

Adresa redactiei
Piata Marii Adunari Nationale, 1
MD 2033, Chisinau, Republica Moldova
Telefon: 250 293; Fax: 250 447
E-mail: ccm_secretariat@moldova.md
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